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Procedura zapewnienia bezpieczenstwa Klientom
Instytutu Genesis w Hotelu Nadmorskim**** w Gdyni,
w trakcie epidemii SARS-CoV-2 w Polsce.

Szanowni Klienci w celu zapewnienia Panstwu bezpieczenstwa:

PROSIMY O:

Niewchodzenie do Instytutu Genesis z osobg towarzyszaca.
Zdezynfekowanie rak ptynem po wejsciu na teren Instytut Genesis.

Podpisanie oswiadczenia o niewystepowaniu u Panstwa objawow Covid-19, nieodbywaniu
kwarantanny oraz niepodleganiu nadzorowi epidemiologicznemu.

Noszenie ostony nosa i ust oraz rekawic ochronnych*.
* jesli jest to mozliwe, ze wzgledu na rodzaj wykonywanego zabiegu.

Istnieje mozliwo$¢ zakupu maseczki ochronnej w recepcji Instytutu Genesis.
Niekorzystanie z poczekalni. Przejscie od razu do wyznaczonego gabinetu.
Niekorzystanie z telefondw komdrkowych w trakcie trwania zabiegu.

Zachowanie bezpiecznej odlegtos¢ miedzy pracownikami Instytutu Genesis -
rekomendowane sg 2 metry*.

* dystans ten moze by¢ zmniejszony wtedy, gdy wymaga tego realizacja ustugi i stosowane
s inne Srodki ochrony indywidualne;.

Zachowanie zasad higieny osobistej jak:

o zakrywanie ust i nosa zgietym tokciem lub chusteczka podczas kaszlu i kichania
— jak najszybsze wyrzucenie chusteczki do zamknietego kosza i umycie rak;

o nie dotykanie dtonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

Postepowanie zgodnie z instrukcjami dotyczgcymi:
o mycia rak;
dezynfekcji rak;

o

zdejmowania i zaktadania rekawiczek;

O

o

zdejmowania i zaktadania maseczki.


http://www.nadmorski.pl/

"

T

el A e E— www.nadmorski.pl
NADMORSKI POSITIVE

INFORMUJEMY ZE:
e Rezerwacja ustugi w Instytucie Genesis odbywa sie tylko drogag telefoniczna: +48 512 025 942 lub
e-mail: genesis@nadmorski.pl

e Do Instytut sq wpuszczani jedynie Klienci zgodnie z wczesniej wyznaczonym i potwierdzonym
terminem i godzing, bez oséb towarzyszacych.

e W Instytucie Genesis moze przebywac jednoczesnie maksymalnie 4 Klientow
(zgodnie z Rozporzadzeniem).

e Poczekalnia Instytutu Genesis zostata wytaczona z uzytku.

e Przy wejsciu do Instytut Genesis zostat udostepniony dozowniki z ptynem do dezynfekgji rak.

e Obstuga Instytutu Genesis nosi maseczki oraz rekawiczki ochronne*
* jesli jest to mozliwe, ze wzgledu na rodzaj wykonywanego zabiegu.

e Instytut Genesis zapewnit sprzet i srodki oraz monitoruje codzienne prace porzadkowe, ze
szczegoOlnym uwzglednieniem dezynfekowania powierzchni dotykowych - poreczy, klamek,
wigcznikdw Swiatta, uchwytdw, poreczy i opar¢ krzeset i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w

pomieszczeniach pracy i w pomieszczeniach socjalnych personelu, mycie podtogi oraz
wymiane/dezynfekcje narzedzi/sprzetu.
e QOgraniczone zostaty wystroje gabinetéw do minimum; pozostawiono, w miare mozliwosci, jak
najwiekszg ilos¢ powierzchni mozliwych do szybkiego zdezynfekowania.
e Dodatkowo:
o usunieto testery;

o zastagpiono przybory / narzedzia / akcesoria wielokrotnego zastosowania przyborami /
narzedziami/ akcesoriami jednorazowymi, z wytgczeniem narzedzi, ktére beda poddane
sterylizacji.

e W miare mozliwosci w Instytucie Genesis odbywa sie czeste wietrzenie nieklimatyzowanych
pomieszczen,.

e W toaletach wywieszone zostaty instrukcje dotyczace:
o mycia rak;
o dezynfekgji rak;
o zdejmowania i zaktadania rekawiczek;
o zdejmowania i zaktadania maseczki.

¢ Informacje dotyczace procedury zapewnienia bezpieczenstwa Klientom Instytut Genesis w Hotelu
Nadmorskim**** w Gdyni, w trakcie epidemii SARS-CoV-2 w Polsce, zostaty dodatkowo
umieszczone na stronie internetowej Instytutu http://instytutgenesis.pl/koronawirus/ oraz
udostepnione w mediach spotecznosciowych

REKOMENDUJEMY:

e Pfatnosc karta.
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Procedury zapobiegawcze:
Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u Klienta Instytutu Genesis
zakazenia koronawirusem.

1.

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci
w oddychaniu, osoba nie powinna zosta¢ wpuszczona na teren Instytutu Genesis. Powinna zostac
poinstruowana o jak najszybszym zgtoszeniu sie do najblizszego oddziatu zakaznego celem konsultacji z
lekarzem, poprzez udanie sie tam transportem wtasnym lub powiadomienie 999 albo 112.

Zgtoszenie incydentu do kierownictwa Instytutu Genesis, co umozliwi obstudze ustalenie obszaru, w
ktérym poruszata sie i przebywata osoba, przeprowadzenie rutynowego sprzatania, zgodnie z
procedurami Instytutu Genesis, oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze,
uchwyty itp.).

Ustalenie listy pracownikéw oraz klientdw (terminarz wizyt wraz z danymi kontaktowymi klientdw oraz
ankiety kwalifikacji do ustugi nalezy przechowywac w miejscy niedostepnym dla 0séb postronnych,
najlepiej pod kluczem przez okres 30 dni od dnia ustugi) obecnych w tym samym czasie w czesci/
czesciach Instytutu Genesis, w ktérych przebywat uzytkownik, i zalecenie stosowania sie do wytycznych
Gtownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl,
odnoszacych sie do 0s6b, ktore miaty kontakt z zakazonym.

Koronawirus: jak sie zachowac, jesli podejrzewamy
zakazenie?

* z podejrzeniem koronawirusa nigdy nie powinnismy zgtaszac sie do lekarza
rodzinnego ani na szpitalne oddziaty ratunkowe

= w przypadku watpliwosci zadzwoni¢ na catodobowa infolinie NFZ - 800 190 590 lub
telefonicznie skontaktowad sie z wiasciwg ze wzgledu na miejsce
zamieszkania/obecnego pobytu powiatowg stacjg sanitarno-epidemiologiczna

Stacje sanitarno-epidemiologiczne w Tréjmiescie:
Wojewédzka SSE w Gdansku ul. Debinki 4 2N, tel. 605602195
Powiatowa SSE Gdansk ul. Watowa 27 2N, tel 698941776
Powiatowa SSE Gdynia ul. Starowiejska 50 AN, tel. 605462480
Powiatowa SSE Sopot ul. Kosciuszki 23 WY, tel. 663399539

Graniczna SSE w Gdyni ul. Kontenerowa 69 2\, tel. 608358721

Lista szpitali zakaznych - Wojewodztwo pomorskie

1. Gdynia, Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej, ul. Powstania Styczniowego 9B

2. Gdansk, 7 Szpital Marynarki Wojennej z Przychodnig SPZOZ im. kontradm. prof. W. Lasifiskiego, ul. Polanki 117 (58) 552 63 18, 785
773 020

3. Gdansk, Pomorskie Centrum Choréh Zakaznych i Gruzlicy, ul. Mariana Smoluchowskiego 18, (58) 34155 47

4. Koscierzyna, Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie Sp. zo.0., ul. Alojzego Piechowskiego 36, (58) 686 0101, (58) 686 00 00
Wejherowo, Szpitale Pomorskie Sp z 0.0. Szpital Specjalistyczny im. F. Ceynowy, ul. dr. Alojzego Jagalskiego 10
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