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Aktywny weekend we dwoje podniesie Waszg energie
i zainspiruje do zmian.

Skorzystacie z urokéw unikalnej lokalizacji, sprzyjajacej
réoznym formom aktywnosci - wycieczka rowerowa po
Tréjmiescie, marsz Nordic Walking, spacer wzdtuz morza, bieg
po Tréjmiejskim Parku Krajobrazowym. Siegniecie po wiedze
podczas konsultacji z naszymi specjalistami - dietetykiem,
fizjoterapeuta, trenerem personalnym i kosmetologiem.

Trening pod okiem fizjo-trenera pomoze Wam podja¢ wspdlng
aktywnos¢, dostarczy praktycznej wiedzy o ¢wiczeniach i
pomoze pozhy sie stresu.

Dzieki pysznemu, zdrowemu menu dietetycznemu — pozywnym
$niadaniom i petnowartosciowym obiadokolacjom dostarczycie
sobie mnéstwo energii, a konsultacje z dietetykiem pomoga
wyksztatci¢ zdrowe nawyki zywieniowe.

Przyjedz do Hotelu Nadmorskiego i zmien swoj styl zycia z podwajng sita.

DLA 2 0SOB W POKOJU BIZNES
DWUOSOBOWYM

-1546 7t

PT SOB ND

3DNI/2NOCE

W CENIE OFERTY:

KOMFORTOWO:

m Noclegi w pokoju o podwyzszonym standardzie (BIZNES)
jedno lub dwuosobowym;

Sniadania wzbogacone o produkty BIO;

Obiadokolacje FIT serwowane a la carte w Restauracji Strefa
lub w formie bufetu;

Dostep do bezprzewodowego Internetu Wi-Fi;

Dostep do kanatéw filmowych PREMIUM oraz premier VOD;
Parking przy hotelu, garaz podziemny za dodatkowa optata;
Mozliwos¢ przedtuzenia do godziny 18.00 doby hotelowej w dniu wyjazdu*.
* po wezesniejszym ustaleniu i potwierdzeniu z dziatem Recepcji:
tel.: +48 58 667 77 77

AKTYWNIE:

B Korzystanie z tazni parowej, sauny suchej;

B Korzystanie z profesjonalnie wyposazonej sitowni;
m Wypozyczenie rowerdw;

B Wypozyczenie kijkéw do Nordic Walking.

SKORZYSTAJ ZE ZNIZEK:

m 10% rabatu na ustugi dostepne w Instytucie Genesis;

B 10% rabatu na zakup biokosmetykéw linii BalticCollagen®;

B 20% na dodatkowe positki serwowane z karty menu w hotelowej
Restauracji Strefa - Kuchnie Swiata;

B 20% na miejsce w garazu podziemnym w hotelu.

PROGRAM PARTNERSKI:

B 15% rabatu baseny i sauny w Aquapark Sopot;

B 15% rabatu na atrakcje w Kolibki Adventure Park w Gdyni;

W 15% znizki na gry w sasiadujacym, profesjonalnym klubie bowlingowym
— Centrum U7;

B 20% znizki do STREFY ZOLTAR - na arene zoltar;

m 10% na $wiat trampolin JUMPCITY;

B 10% na Strzelnice Taktyczng MoST w Gdyni.

GDYNIA, EJSMONDA 2 HOTEL NADMORSKI T: +48 586677777

INSTYTUT GENESIS T:+48 58 667 52 00

HOTEL@NADMORSKI.PL

GENESIS@NADMORSKI.PL

Oferta DOUBLE POWER WEEKEND obowigzuje od piatku
do niedzieli pomiedzy 7 wrze$nia 2018 a 16 czerwca 2019.
Tym z Panstwa, ktérzy zdecyduja sie na przedtuzenie
pobytu zaproponujemy bardzo korzystng oferte cenowa,
dopasowang do preferowanego terminu i dtugosci
pobytu, uwzgledniajgca Panstwa oczekiwania i potrzeby.

Zostajac diuzej, zaptacisz mniej!

INSPIRACJE DLA DWOJGA:
KOSMETYCZNE:

B Konsultacje z kosmetologiem i dobranie terapii kolagenowej na bazie
unikalnego produktu Baltic Collagen® dostepnego tylko w hotelu Nad-
morskim;

B Terapia kolagenowa na bazie Baltic Collagen®.

FIZJOTERAPEUTYCZNE:

B Diagnostyka fizjo-treningowa dla par;

B Petny raport z badania diagnostyki funkcjonalnej z programem
zalecanych ¢wiczen i zabiegow fizjoterapeutycznych lub masazy;

B Zabieg fizjoterapii lub masaz wynikajacy z zalecen diagnostyki.

TRENINGOWE:
B Trening spersonalizowany z fizjo-trenerem dla par w sali treningowej,
sitowni lub w plenerze.

RELAKSACYJNE:

B Masaz relaksacyjny dla par;

m Konsultacje dietetyczne dla par zaktadajace poznanie tajnikow zdrowego
odzywiania wraz z cennymi wskazéwkami co i jak jes$¢, aby dostarczac
Waszemu organizmowi najwigkszej ilosci witamin i sktadnikow
mineralnych;

B Analiza z raportem dotyczacym wieku metabolicznego, poziomu
nawodnienia organizmu oraz zapotrzebowania kalorycznego.
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