DLA URODY

TYDZIEN DLA URODY to program, w ktérym
podczasindywidualnychkonsultacjidoswiadczeni
kosmetolodzy i fizjoterapeuci, dobiorg
dostosowany do Twoich potrzeb, bezpieczny
i efektywny zestaw zabiegow kosmetycznych,
masazy i treningdbw personalnych. Dietetyk,
na podstawie analizy sktadu ciata i Twoich
preferencji, ustali optymalng, przywracajgcq
witalnos¢ diete, wedtug ktorej Szef Kuchni Hotelu
Nadmorskiego™*** przygotuje dla Ciebie positki.
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obiadokolacja a’la carte

4 499 7z

7 DNI / 8 NOCY

DLA10SOB
W POKOJU 1 0SOBOWYM
KLASY BIZNES

DLA10SOB
W POKOJU 1 OSOBOWYM
KLASY BIZNES

menu dietetyczne

3899 zL

7 DNI/ 6 NOCY

7 dnia podsumujemy rezultaty. Wyjedziesz czujgc
pozytywngq roznice, z pogtebionq wiedzg, ktora pozwoli
Ci efektywniej dbac o skére.

W Programie mozna uczestniczy¢ indywidualnie

lub z drugq osobq. Przewidujemy réwniez opcje
wspodlnego pobytu w Hotelu, ale indywidualnego udziatu
w Programie. Do wyboru pozostawiamy takze opcje
positkbw podczas pobytu: korzystanie z dedykowanego
menu dietetycznego lub menu obiadokolacji serwowanej
a’la carte w hotelowej Restauracji.

Jesdli chcesz spedzi¢ czas jeszcze aktywniej, bez
dodatkowych optat mozesz wypozyczy¢ rower i Kkijki
do nordic walking oraz pocwiczy¢ w profesjonalnie
wyposazonej sitowni. Po wysitku fizycznym bezptatnie
skorzystasz z tazni parowej, sauny suchej lub jacuzzi.

Instytut Genesis:

tel:. +48 58 667 52 00 /
kom.: +48 512 025 220
e: genesis@nadmorski.pl

Hotel Nadmorski:

tel:. +48 58 667 7777
kom.: +48 660 784 507
hotel@nadmorski.pl
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www.nadmorski.pl I www.instytutgenesis.pl
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7 dni to akurat tyle, by poczuc pozytywnq
roznice: odzyska¢ promienny  wyglgd,
poprawi¢ kondycje skoéry, zrelaksowac
sie i odnowi¢ swdj organizm. Wszystko
to dzieki starannie dobranym i profesjonalnie
przeprowadzonym przez specjalistéw
INSTYTUTU GENESIS zabiegom i rytuatom.
To unikalny program polecany szczegdlnie
osobom, ktére odczuwajg dyskomfort
spowodowany oznakami ,zmeczenia” skory
i trudno im cieszyc sie z wtasnego wyglqgdu.

W ciggu 7 dni proponujemy Ci do 25 indywidualnych

wizyt, a podczas nich poprzedzone konsultacjami:

* zabiegi, terapie kolagenowe i rytuaty kosmetyczne,
przywracajgce skoérze jedrnosc, odpowiedni poziom
nawilzenia i zdrowy blask, spowalniajgce tez procesy
starzenia

* zabiegi fizjo- i fizykoterapeutyczne, ktére ujedrnig
i poprawiq elastycznos$c skéry, a takze zniwelujg
wywotane stresem napiecie miesni oraz ewentualne
dolegliwosci bélowe czy dyskomfort odczuwany przy
podjeciu aktywnosci fizycznej

* treningi personalne, podczas ktérych poprawisz
sprawnosc i kondycje
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DLA 2 0SOB
W POKOJU 2 OSOBOWYM
KLASY BIZNES

menu dietetyczne

5999 2

7DNI /6 NOCY
(cena zawiera podatek VAT i optate klimatyczng)

W cenie programu standardowo
otrzymujesz komfort:

* noclegi w pokoju klasy biznes: jedno- lub dwuosobowym

* petne wyzywienie w formie codziennej pieciopositkowej
diety lub obiadokolacji

* dostep do bezprzewodowego Internetu Wi- Filub LAN

* dostep do telewizyjnych kanatéw PREMIUM TV oraz
premier filmowych VOD w pokoju

* bezptatny parking przy hotelu

* przedtuzona do godziny 18:00 doba hotelowa w dniu
wyjazdu®
“po wczesniejszym ustaleniu i potwierdzeniu z dziatem recepcji.

Jesli chciatabys/chciatbys$ zostac u nas dtuzej, przygotu-
jemy dla Ciebie indywidualng, korzystng oferte cenowq.

81-409 Gdynia / Ejsmonda 2
instytutgenesis.pl

nadmorski.pl HOTEL # 4 4 +

NADMORSKI



